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Societa Italiana di Parodontologia

Sorridi a un nuovo stile di vita

Con l'ultimo grande progetto di informazione Periomedicine
(2008-2009), la SidP ha diffuso il messaggio secondo cui esiste una
stretta correlazione tra le parodontiti e alcune malattie sistemiche
molto diffuse, come le malattie cardiovascolari e il diabete.

Questi studi ipotizzano che le
malattie parodontali possanoa-
vere effetti sistemici diretti, at-
traverso la disseminazione per
via ematica di batteri patogeni,
o effetti sistemici indiretti, at-
traverso il ruola negativo eser-
citatodall’inflammazicnesiste-
mica, £ importante sottolinea-
re come, sia le parodontiti che
le malattie sistemiche ad esse
correlate, rappresentino pato-
logie la cui eziopatogenesi &
multifattoriale, condividendo
numerosi fattori di rischio lega-
ti agli stili di vita {ad esempio la
cattiva igiene orale, il fumo, gli
errori alimentari e la vita se-
dentaria) oppure legati al patri-
moenio genetico (maggiore su-
scettibilitaacontrarre o svilup-
pare unamalattia). Un‘altra con-
siderazione importante écheat-
tualmente, nel nostro Paese, le
parodontiti interessano oltre 8
milioni di soggetti, le malattie
cardiocircolatorie circa
3.500.000, gli individui affettida
diabete sono oltre 2.600.000; si
stima, inoltre, che la sindrome
metabolica colpisca almeno 10
milioni di cittadini italiani,

Sulla base di queste considera-
zioni e, proseguendo nella tra-
dizione dei grandi progetti di
informazione (Diagnosi, Im-
pianti, Terapia, VideoEducation
e Periomedicine), la SIdP ha or-
ganizzato, per il biennio 2010~

2011, un nuovo Progetto di di-
vulgazione scientifica deno-
minato “Sorridi a un nuovo sti-
le di vita” - Rapporti tra fattori
legati agli stili di vita e patolo-
gieinfiammatorie croniche: cor-
relazioni tra malattie paro-
dontali e malattie sistemiche.
L'obiettivo di questo Progetto
€ informare e sensibilizzare il
pubblico, attraverso gli opera-
tori sanitari di area odontoia-
trica (dentisti ed igienisti den-
tali}, sull'influenza che lo stile
di vita pud avere nei confronti
di uno stato infiammatorio si-
stemico, trasmettendo'impor-
tante concetto che la salute &
un bene prezioso, da conserva-
re con l'adozione di abitudini
di vita sane. La divulgazione
del Progetto prevede |'attiva-
zione di un sito web dedicatoe
la organizzazione dicirca 50in-
contri culturali in altrettante
sedi Provinciali degli Ordini
dei Medici Chirurghi e degli O-
dontoiatri in stretta collabora-
zione con la Commissione Na-
zionale deglilscrittiall’Albo de-
gli Odontoiatri (CAQ).

Questi incontri, distribuiti su
tutto il territorio nazionale, si
svolgeranno tra l'aprile 2010 ¢
l'ottobre 2011. Il formato pre-
visto & quello di un corso di
circa 4 ore con tavola rotonda
finale tenuto da un Responsa-
bile Regionale e da alcuni Soci
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Messaggeri individuati tra
quellidella SIdP. In tali occasio-
ni ogni partecipante ricevera ma-
teriale educativo, apposita-
mente preparato dalla Com-
missione per il Progetto, assie-
me al questionario per 'accre-
ditamento ECM.

Il presidente, professor Luca
Francetti, ideatore e promoto-
re del progetto, assieme al Con-
siglio di Presidenza della SIdP,
desidera ringraziare per la pre-
ziosa collaborazione i membri
della Commissione di Proget-
to, dottor Pierpaolo Cortellini
(coordinatore), i professori An-
tonio Carrassi, Massimo Pagani,
Maurizio Tonetti e Paolo Vero-
nesi, oltre cheicomponenti del-
la Commissione per i Rapporti

con le Istituzioni, dottor Gio-
vanni Gagliardi e professori Gio-
van Paolo Pini Prato e Roberto
Weinstein. Un grazie dicuoreal-
la professoressa Daniela Lucini
ed ai Soci Attivi Francesco Cai-
ro, Mauro Farneti, Nicola Mar-
co Sforza e Roberto Rotundo,
che hanno contribuito all'ela-
borazione delle raccomanda-
zioni cliniche proposte dalla So-
cieta. Infine, un sentito ringra-
ziamento a Curaden Healthca-
re, major sponsor del Progetto
e a Dental Trey, sponsor storico
dellz nostra Societa che, con il
loro impegno e supporto eco-
nomico, stanno sostenendo
concretamente la SIdP nellarea-
lizzazione di questa nuova "av-
ventura’.
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