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La vera prevenzione
segue gli stili di vita
Presentato il nuove progetto SidP "Sorridi ad un nuovo

stile di vita", con un testimonial d'eccezione:
la campionessa ifcliana Josefa Idem

n correto stle di
vita come percarso
di prevenrione e

tecapis contro be principedi
makamie croniche. E questa
la sfida della medicmna di
oggi ¢ di domani, nella
quale entra di diritro anche
ladontotarra, non sola
quanto operatore della salu-
te ma anche per aloune
peculiarith de! suo rappoto
con il paziente.

Tuttavia il percorso @
wt'aleo  che  agesole:
indurre nella porolazione
sana un cambiamento di
regole, atreggiamenti, abi-
tudini non & per niente
semplice, anche poreando al
suod occhi 'evidenza della
ricerca scientifica. La sfida
#oprella di ednears voran
una correers igene orale,
un'alimentazione  equili-
brata, un sufficiente livello
di eservizio fisico, 1'asten-
sione dal consumo di
sostanze nacive e verso un
pitr attento controllo dello
stress, che provoca danni al
sistema nervoso inducendo
un invecchlamento peecor
ce. Si ¢ infatt riscontraro
che s¢ ¢ relativamense age-
vole ottenere  wransitor:
miglicramenti, assai piis dif-
ficile & ottenere un cambio
di paradigma  comporta-
mentale persistente.

Uns mssion complicats, «
non sobo per le resistense
dell'vomo  della  strada.
Arche il medico, mfatti,
deve aoquisire competense
nuove € operate una socta di
camblo di pamdigma: |"at-

“Soiridi
ad un nuovo
stile di vita”
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fronn di uno stato infiam-
matonio sistemico. Castiva
igiene orale, errori alimen-
tarl, stress, fumo e alcol pos-
sono generare sia paradon-
titi che malattic sistemiche
© P

Un progetto di imminente
attuazione ¢ che vede per
l'occasione un testimonval
deccezione: ] dem,
olimpronica di

tenzione si sposta dalla
cura della parologia acuta a
quella crondca.

1l progetto STAP

E seguendo questa fiosofia
che la Societd ltaliana di
Parodontologia (SidP) lan-
cia |l Progetmo biennale
“Stili di vita - Sorridi ad un
nuovo stile di vita®, che
waocherd 50 cimd irali

canca plusimedaglista (vedi
box in queste pagine).

Quali correlazioni?

“Vi & una stretta correla-
rione ctra Igiene omle,
malattia parodontale,
mabattie sistemiche ¢ stile
di wita - afferma | doteor
Pierpacio Cortellini, past
president Stdp 3
Federatione Europea di
Parodontologia (EFP) -
Secondo il rapporte
dell'Organizzazione
Mondisle di Sanita del
2002 alcunt farton che

| Molti attori per un obiettivo condiviso

| Il progetio SIAP *Stili di vita - Sorridi ad un nuovo

Presid

per altremante conferenze
terrivoriali di educazione
sarutaria nvolie 4 odonloss-
trl ¢ iglenistl deneall (sl ipo-
tizza di coinvolgeme circa
10 mila) a cui seguirenno
conferenze dedicate i cirta-
dind.

*Scopo del Progetto Stili di
vita - spiega il professor
Luca Francewti, Presidente
SIdP e docente di mal

del Consigli

Intersociatario di Co

shile i vita" & sostenute do due importenti aziende
del seltore odontoialrico, Cureden Healthcore e
Dantel Trey, e ha oftanuto i patrocini della

dei Minisiri, delle
Fondozione Umberto Veronesi, dello Federazione
Nazianale rlnoli arding dai Madici t‘hlmvohl - dﬁu'i
Qdontolatri [FNOMCeO), della European
Federatian of Periodentolegy [EFP) e del Comitate

KT}

to delle Asseciozioni

odaontostomatologiche
all University degli Stwdi di
Milano - & idoemare (I cit-
tading arreaversa gli opera-
toc sanitari di area odon.
tosatnica sull'influenza che
abitudini di vita non cocvet-
T POSSONO AVER: NEl con-

debba ¢

Cdontostomatologiche Italione (CIC).

“La Fondozione Umberto Veronesi, che ho l'oncre
di presiedere, ha concesso il patrocinio perché si
riconosce nai valori di guaste Progette - ha

< tato il professor Pacle Veronesi, docants
di chirurgia genarale prasso I'Universita degli
Studi di Milano e Presidente della Fondazione -,
Riteniamao infatti che ogni operatore sanitario

piere il

I'importanza dello stile di vite: l'igiene orale & uno
dei punti di partenza dell'igiene di vita".

sforzo per comunicere
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Ardonio Carrassi, Piarpaclo Corellini, Luca Francetti @ Massime Pagani
5000 i profagonishi del Progetio SidP “Sorridi od un nuovo sile di vila”

provocano linsargenza ¢
la progressione delle paro-
dontiti possono influenza-
re anche l'insorgensa di
gravi malattse sistemiche,
di conseguenzs La qualits e
la durara della vies media.
Le parodontiti condivido-
no con altre patologie
ststemiche (ateroscleros: e
sue complicanze, diabete o
nascite di neonati sottope-
sal una piattaforma di
rischio modulata da seili di
vita poca salutari”. Se &
ormai ampiamente dimo-
strato che €@ una forte
predisposizione  genetica
alla malattia parodonzale.
¢ altrettanto vero che il
SUO scatenarsi @ stretta-
mente legato a stili di viea

scarresti.
“Eliminare fumo ¢ alcol
sarebbe un consiglio da
seguire alla lettera - sotro-
linea il pr. Antonio
Carrassi, past president

Societa Italiana
di Parodontologia

logica nonché presidente
del Corso di Laurea magi-
strale in odontoiatria e
protess denraria
all'Universita degli Studi
di Milano -, 1 rapporti tra
fumo e malattie sono ben
concsciuti anche dai cit-
tadini. Meno noto, proba-
bilmente, & che il tabacca
rapi:rescml un fattore di
rischio anche per la salute
della bocea. Alla hase del
rapporto cancro
oraleftabacco ci sono les
molte decine di sostante
dotate di potere cancero-
genico  contenute  nel
tabacco. Ulteriore fattore
impli nef processo di

sor  Massimo  Pagani,
docente di  medicina
interna ¢ direttore della
Scuola di specialiszazione
in medicina dello sport
dell'Universita degli
Studi di Milano.

Se negll Wsa ¢ ned Paesi
anglosassoni |'actenzione
per Vesercizio fisico, da
solo o meglto se in combi-
nazione con sl compo-
nenti di saluari suli di
vita (alimentazione,
gestione dello stress ¢ evi-
amento di sostanze tossl-
che) ha trovato piil recen-
temente  strutturazione
formale in inisiative di
grande respiro basate sulla
collaborazione interdisci-
plinare  tra  istituzioni
diverse, nel nostro Paese
tali interventi non ved

mazlons indispensabill per
migliorare la qualicd di
vita ¢ ridurre il rischio
delle patclogie prevalenti
- sotrolinea  Francerri.
Inoltre I'odontoiatra vede
zienti sani, senza pato-
ogle acute, ma che
potrebbero essere portatos
ri di fartont di rischio peri-
colosi per la loro salute,
Infine spesso (| denrisea
tratta nan solo il singalo
individuo ma il nucleo
famigliare intero. Per tueti
questt mouvl un'educs-
zione swi corvetti stili di
vita da parte dell'odon-
tojates pud portare & otti-
mi risultari”
Infine, come spiegn
Carrassd, "1 dentisti non
solo sono visitatl dal 60%

ancord una strutturazions
sistemarica,

Ma perché l'adoamiarm &
chiamato a mobilitarsi in
quests diresione!

della popolaz di pig,
s0no visitati pid volte nel
corso del tempo, C'¢ allo-
ra la possibiliea di conri-
nuith e rinforzo del mes-
saggio di educazione sani-
carka”,

cancerogenesi orale & l'al-
cal; un rore che beva
aleolici moltiplica 1l
rischio di ammalarsi di
cancro orale™,

Tanto pii: che sono recen-
temente apparse in letrera-
tura ticerche che sotrolis
neano Fefficacia dell'in-
tervento di dencisti e igie-
nisti nella p zlone

UN TESTIMONIAL DAL MONDO DELLO SPORT

Joseda Idem Guarrini & la
donna che, nelle storio
italiona deflo spert
individucle, ha vinto di pid
in manifestozion: di
Compionas del mondo e
Olimpiadi: 6 o, 11
argenfi & 9 bronzi [per
non parfare dai ok
ewopei: 8 ori, 2 argenti o
2 bronzi e del 38 titoli
oo, in singolo @ in
equipeggic).

Joselo Idem, ialianc per
scelto e par matrimenio, &
nata a Goch {Germanial #
23 semembre 1964.
Modre di due figli, ha

conivaako

-——
R

i, atiivitd sportive, amore per o famiglic, impegni

della cessazione del fumo
sut loro pazientl.

"Un crescente numero di
studi epidemiologici ha
dimostraro che il mante-
nimento o 'acquisizione
di un armonico stile di
vita  rappresenta  un
imprescindibile elemente
delle strategie di preven-
zone ¢ terapia, sopratoat-
m delle principali malar.
tie croniche in preminen-
o ambit epidemiologic,
quali quello cardiovasco-
lare, metabolico & oncolo-
gic0, CON N Peso superio-
re a quello del nuolo della
genetica® spiega il profes-

pobtici (& siote Assessare allo sport del Comune di Revennal ¢ impegno sociale.
Prestara lo proprio immagine per la campogna SldP *Sorridi od un nuove stile i
vite", infaf, & solo I'ima delle iniziciive benefiche per le quoli si é impegnata.

*Ho aderito con piocere ol Progetio SkiP. £ un gronde progetio nel quaste mi identifico,
posso dire che @ un po’ Io sintasi del mio shle di vita, sia coma allata che come
mamma’” ha detto Josela ldem, ben consapevale di quanto 'atlivilé fisica possa
cliulare a sior bene,

*Sacrificio ko sporf? Socrificio & nan avars  pane ogni gloro, non avers un tetio

considerando etd - come
quella pediaczica - parti-

colarmente

per
salute’.

Obicttivo epidemiologico

importanti
la formazione alla

Progerto SIAP ha elaborato
uno strumento che consen-
tich di meavare dati epide-
miodogici sullo stazo di salu-
te della popolaione e sugli
stili di viea

Caollegandesi con il postale
www.adp. i, il pasiente poerd
comgilare un questionario -
da solo o con 1'susilio dell’o-

"Il punto critico della pre-  Studi di Milano ¢ specialista
Le peculiarita del R venzi basata sull'sc. i psicologia clinica, che ha
odontoiatrico quisizione di nuwovi stili di il complesso sate-
Uigiene orale come Iglene  vita & costhtuito app indi -sip
di vita: speri diventi il al b stesso - maccogliere wtilissimi dari

‘refrain’ di cgni dentista e
iglenista dentale i quali
fanno della prevenzione

ricorda Pagani -, Alla base
di o sta quindi la pos-
sibilita di far arrivare con

dalitd opportune i mes-

uno

nale giomaliero,

"Se consideriamo che lo
studio  odontoiatrico
visitato almeno una volta
l'anno da oltre il 40%
deghi italiani, allor quasi
la metd dei nostri coneit-
wadini aved theevuto infor-

saggi necessari alla popo-
lazione a rischio che,
secondo gli schemi clini-
ci, usualmente & sana.
Tale popolazione frequen-
2 pii facilmente lo studio
odontoiatrico  che non
quello  medico,  specie




L'odontoiatra puo
far smettere di fumare

In lSmu:npubrpwauogItmndsumm gli studi diconono che
quesio periodo un ex fumatore & sano quanto un non fumatore

E ben now che 1l fumo rappee:
senti un fattore primario per

s

: cmmlunammoﬂwhbdhmmh

i di guari-
glone delle ferlre. Alhlmedelwwm

gatl malarri cancro orale-tabacco stnno le molte deci-
valurati in cln:i 150 miliacdi di r)ollm ne di sostanze dotate di pocere cancerogeni-
Wi cl.ll’!mmﬁu:ellmplbmond d
i { ¢ processo di

cancerogenest orale & Paleol. Un fumatore

Fume, alcol € cancro orale che beva aleolict meltiplica il rischia di
I ragport ta fumo e malattle sono ben  ammalare di cancro orale, Leffesto dell’l-
conosciut anche a livel popoli - col poerehbe venire sin mediaro dalle modi-
Probabifivente meno noto & che il tab ficazient furzlonali che lalcol induce a
i un impartante fattore di rischio  livello del tessuto epatico, sa dalla vasodi-

lazione focale che Talcol & in grado di pro-
muavere, sa dall'cssidazione dell'esanolo in
acetaldeide, un suo metabolits tossice.

1 ruolo dell'odontoates

pazienti esere competenti nelln
wisure di conerasto all'uso di tabeeco,
dupomblhulhoollabmmndlem
tive di lotra al suo 1o, € astivi nelle misu-
e di promozieae della cessaione,
La maggioranea det fumarort sono, ned
paesi industrizlizzan, esaminati dall'adon-
toiatra almeno una volta Vanno od © sug-
dell'odontoiatra possono rive-
efficaci nella promozione di stili di
vita che non swolo sono volti alla promo-
:iouzdellaaluumale ma che in accordo

NOLo,
della popohziou non frequents, nel

aostro Paese, gl studi odontaiatrici, i den-
tisti restano ghi special ? lu;sg‘ig wmq;:'gl:
mmwmmgoand. cirea
Tealzanis infact, dichiars di aver frequen-
o uno studlo odontolutrico durance ghi
ultimi dodici mesi. L'odontoiatra e Figie-
nista ono pod abituati a parlare con | pro-
pri pazient, a fornir loro suggerimenti per
quanto riguarda I pmeonleehuhm
della propria bocca e a effectuare inter-
venti di counselling.

Una slwazione, quindi, ideale per pro-
mupvere nom solo ligiene arale ma anche
mlid:vlhapwopﬂxi.pﬂmo&amud

Umlev- wivazionale all ione del
fumo & senzaltro mppresentata dat van-
taggi ottenikili in breve tempo, addirittu-
ra a partire dalle prime 24 oce di astinenza
dalla sigaretra.

Prof. Antonio Carrassi

Docente i patologin specale odontostamatologics
¢ Presidenste Coeso di Laures i odoamoiotria

& provest dentmta, Universied degli Soudt di Milaoo

SMETTERE DI FUMARE PORTA VANTAGG! IMMEDIATI

Periodo di cessazione

Boncfic ottenibili



